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FORMACIO CIATE D’ARBITRATGE

i Esport en Edat Escolar
de setembre a novembre del 2026

El CIATE d’arbitratge (tutor/a de joc) esta destinat a persones majors de 16 anys, amb la
finalitat de dotar de les competéncies pertinents i la formacid necessaria —tant técnica com
practica- al i la tutor/a de joc, per poder identificar, dinamitzar i garantir el bon acompliment
de I’accié esportiva circumscrivint-la a cada modalitat esportiva.

El curs tindra una carrega lectiva de 50 hores.

e (Carrega lectiva: 50 hores
e Preuinscripcio: 26,00€

e Enllag preinscripcié:  https://tuit.cat/07xdC

e Inici inscripcions: 16/07/2026
e Fiinscripcions: 24/08/2026

El/la Tutor/a de Joc és la persona que acompanya els esportistes en el seu procés
d’aprenentatge, vetlla per la seva diversié i aplica la reglamentacid especifica de cada

modalitat esportiva.

Amb la col-laboracié dels tecnics i tecniques, ajudara els i les participants a coneixer el
reglament, transmetre els valors del joc net i reforcar actituds positives. La seva actuacid és
clau per a assolir els objectius educatius de convivéncia i de foment de la participacié que

promou I'esport en edat escolar.
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Funcions i compromisos principals:

e Educador/a i transmissor/a de valors: Explicar als esportistes quines accions han fet
incorrectament i com les han de corregir.

e Exemple per a la comunitat esportiva: Ser un referent de responsabilitat i compromis
per a jugadors/es, entrenadors/es i public.

e Imatge i actitud professional: Tenir cura de la seva imatge (equipament de tutor/a de

joc) i mantenir una actitud respectuosa amb tots els agents implicats durant els partits.

1. Bloc general: Comu per a totes les modalitats esportives. (Queden exempts de cursar-
lo aquells/es alumnes que ja el tinguin superat).
2. Bloc especific: Propi de cada modalitat esportiva.

3. Avaluacié: Mitjangant un examen teoric i practic.

e Seguiment i valoracio de la participacid activa de I'alumnat durant la formacio.
e Assisténcia a un minim del 90% de les hores de les classes presencials.

e Superacio de la prova teorica i practica a final de curs.

e Ensenyar a educar en l'esport i per a I'esport.
e (Capacitar I'alumnat per a tutelar partits.
e Adquirir consciéncia de la filosofia i dels valors propis per a ser tutor/a de joc.

e Vincular salut i esport.
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BLOC GENERAL

1: Presentacio del Consell Esportiu i Aspectes Generals

1.1 Presentacid curs.
1.2 Consell:
1.2.1 Que és un Consell Esportiu i el seu funcionament.
1.2.2 Funcionament intern competicio.
1.2.3 Ideari i valors.
1.3 Aspectes generals.
1.4 Evolucié psicologica de I'esportista.
1.5 Educacié i esport: técnics/ques, families, esportistes i tutors/es de joc.
1.6 Primers auxilis: primera atencid davant una lesio.
1.7 Recursos metodologics en I’'ensenyament de I'activitat fisica i I'esport.
1.8 Resolucié de conflictes.

1.9 Els valors de la Unié de Consells Esportius de Catalunya.

BLOC ESPECIFIC

1: Estudi i analisi del reglament

1.1.Reglament de cada modalitat esportiva del curs.

1.2.Llicencies: Que sén, tipus i com s’han de presentar al Tutor de Joc.

2: Senyals + Llicéncies i acta de partit

2.1.Senyalitzacié i tecnica arbitral del Tutor de Joc.
2.2. Actes: estudi, exemples i correcte emplenament.

2.3.Funcionament de I'aplicatiu informatic de gestié de partits.

3: Practica
Cada aspirant dirigira una o diverses parts d’un partit o diferents partits per

demostrar I'aplicacid practica dels coneixements teorics adquirits durant la

formacio.
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Aquest curs es realitzara durant els mesos de setembre i novembre i estara estructurat de la

seglent manera:
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Explicacié i funcionament CEA Bloc general
RAEJ Bloc especific /1 Examen tedric
Examen practic §( Festius %‘ 3 A
- 31 d’agost de 2026: Explicacié i funcionament CEA i Bloc general.
- 1-4 de setembre de 2026: Bloc especific i bloc general.
- 5de setembre de 2026: Examen teoric.

- 14121 de novembre de 2026: Examen practic.

Totes les classes teoriques es duran a terme a la Sala d’Actes del Complex Esportiu de Les

Comes de 09:00 a 13:00 i de 16:00 a 19:00. L’examen teoric sera de 09:00 a 14:00.

L’examen practic es dura a terme de 09:00 a 14:00 a les instal-lacions on hi hagi partits aquells

dies.
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Per a qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb nosaltres enviant un correu

electronic a la seglient adreca electronica: info@ceanoia.cat o bé trucant a les nostres oficines

al 93 80542 10 093 803 19 50 extensio 2411. Horari de dilluns a divendres de 8:00h a 15:00h.
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